Medische Screening & Gezondheidsverklaring
Parkili Expeditie Peru 2026
1. Doel van de medische screening
De Parkili Expeditie in Peru is een 14-daagse fysieke en mentale uitdaging. Kandidaat- deelnemers nemen deel op eigen verantwoordelijkheid. Om de veiligheid van elke deelnemer te bevorderen en de medische risico’s te beperken, vragen we elke kandidaat-deelnemer vooraf medisch advies in te winnen en/of zich te laten screening. 
(Eventuele aan-de-organisatie-verstrekte medische informatie zal uiteraard vertrouwelijk worden behandeld en uitsluitend gebruikt worden ter beoordeling van deelname en veiligheid binnen de expeditie.)
2. Algemene informatie over de expeditie
Duur: 14 dagen
Locatie: Peru (Andesgebied, hoogtes tot ±4.500 meter)
Activiteit: Dagelijkse trektochten van 4–8 uur met 500 – 1000 hoogtemeters. 
3. Medische risico’s bij deelname
· Algemene Gezondheidsrisico’s: Hiervoor verwijzen we graag naar: https://www.wanda.be/nl/landen/peru/ 
· Specifieke Gezondheidsrisico’s: Wij adviserend kandidaat-deelnemers dit te bespreken met hun behandelende huisarts en neuroloog. Het kan o.a. gaan over volgende niet-limitatieve lijst: 
· Medicatie: invloed van misselijkheid door hoogte op medicatie-opname, tijdsverschil en inname medicatie, bewaring medicatie,…
· Risico op bloeddrukproblemen door hoogte en inspanning
· Verergeren van “freezing” door vermoeidheid 
· Evenwicht en valrisico
· Effect van klimaat (koude, wind) op stijfheid en tremor, effecten van slaapproblemen, psychische stress…










4. Aanbevolen medische voorbereiding
Deelnemers dienen vóór deelname hun gezondheid te laten beoordelen door hun behandelend arts(en).
A. Sportarts of cardioloog: volgende onderzoeken kunnen overwogen worden in overleg met de arts en afhankelijk van persoon tot persoon: 
· Inspanningstest +/- ECG +/- echo cor
· Beoordeling fysieke geschiktheid voor meerdaagse bergwandelingen
· Gerichte bloedname
B. Neuroloog: zie hoger bij specifieke risicofactoren
C. Kinesitherapeut
· Evenwichts- en mobiliteitstesten: Mini-Best, Community Balance test, UPDRS, 6-Minute Walk Test, Timed Up and Go
· Persoonlijk trainingsadvies indien gewenst 
D. Psycholoog of coach (indien gewenst) 
· Beoordeling van stressbestendigheid, motivatie, slaappatroon en groepsdynamiek
E. Huisarts 
Controle van algemene gezondheid, bloeddruk, (de meeste) vaccinaties 
F. Centrum voor reisgeneeskunde
	De vaccinatie voor Gele koorts kan enkel in een gespecialiseerd centrum voor reisgeneeskunde. 
5. Engagement Parkili 
De organisatie van Parkili en Hola Pola ondernemen alle redelijke maatregelen om de veiligheid van kandidaat-deelnemers te waarborgen. Kandidaat deelnemers nemen deel op vrijwillige basis en zijn zelf verantwoordelijk voor hun gezondheid en voorbereiding.
6. Zelfverklaring van gezondheid
Ik, ondergetekende, verklaar dat ik:
· de aard en risico’s van de Parkili Expeditie begrijp en deze bewust aanvaard.Medisch advies heb ingewonnen over mijn deelname aan de Parkili Expeditie (14 dagen, Peru, hoogtes tot 4.500 m);
· In goede gezondheid verkeer en lichamelijk en mentaal in staat ben om deel te nemen;
· Op eigen verantwoordelijkheid deelneem en bijgevolg de organisatie, haar medewerkers en partners niet aansprakelijk stel voor enige directe of indirecte schade, letsels of gevolgschade die voortvloeit uit deelname, noch voor materiële schade of ongevallen. 
· De organisatie onmiddellijk zal informeren bij relevante medische veranderingen vóór vertrek.
· Ik weet ook dat medische goedkeuring geen deelname garandeert en dat kandidaat-deelnemers alsnog op de reservelijst terecht kunnen komen. 
Datum: ____________________________________
Naam: _____________________________________
Handtekening: ___________________________
6. Contactpunten voor inspanningstesten
Antwerpen:
- UZA – https://www.uza.be/nl/zorgaanbod/inspanningstest
- AZ Monica – https://azmonica.be/onderzoeken/inspanningstest/

Oost-Vlaanderen:
- UZ Gent – https://uzgent.be/nl/patient/zoek-een-arts-of-dienst/fysische-geneeskunde-en-revalidatie/centrum-voor-sportgeneeskunde/wat-doen-we/inspanningstesten-en-trainingsadvies
- Sportmedisch Centrum Zottegem – https://sportmedischcentrumzottegem.be/

West-Vlaanderen:
- Sportr.be – https://www.sportr.be/diensten/inspanningstesten
- De Sportkamer – https://www.sportkamer.be/

Limburg:
- Adlon – https://www.adlon.be/
- Hartcentrum Hasselt – https://www.hartcentrumhasselt.be/sportcardiologie

Vlaams-Brabant:
- Sportlab Leuven – https://www.sportlableuven.be/onze-diensten/conditietesten/
- UZ Leuven – https://www.uzleuven.be/nl/sportmedisch-adviescentrum-smac
De vermelde centra worden louter als referentie vermeld. Parkili heeft geen formele samenwerking met deze instellingen en is niet verantwoordelijk voor hun dienstverlening.”

